Fora da vista mas

NAO FORA DA

1 em cada 3

pessoas com

doencas de pele
relata sentir-se
stressada®

Nao temos qualquer _‘B R

ideia de quando vai
aparecer... desaparece
e 6 meses depois volta

a aparecer’* {‘S-

Helena, Doente de UCE

87%

das pessoas
com Psoriase afirma
que a sua pele
as faz sentir
desamparadas*

“Pensei que nunca iria
recuperar da doeng¢a”*

Eugene, Doente de Psoriase

RECUPERACAO

2 75%

das pessoas com UCE
sente vergonha
e embaraco’

“A forma como
as outras pessoas me
olham incomoda-me
tanto... especialmente
quando estou com
comichao e os meus
olhos inchados”*

Ismail, Doente de UCE

Estes
sentimentos
parecem episodios
de emocoes
diarias...

...quando na verdade sao de facto o resultado da sua doenca
cronica de pele. Esperemos que ao saber isso:

Tenna a confianca de falar sobre sinta-se bem na sua pele
estes assuntos com o seu médico e ganhe a sua felicidade de volta

“Nos somos os
principais responsaveis
pela pessoa que somos
e nao significa que essa
MSAUORSRSR pessoa seja definida

0 seu espirito pela doenga.™

e a positividade Melissa, Doente de Psoriase
para cima

Mesmo nos piores
momentos da sua

Se tem alguma questao ou preocupacao sobre
a sua doenca, ou sobre como esta afeta a sua
vida quotidiana, por favor, aconselhe-se com
0 seu médico.

Aceda também ao nosso site e consulte
informacgao mais detalhada sobre a Psoriase
e a Urticaria Cronica Espontanea (UCE).
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