A Pele no Trabalho

Preocupacoes no local de trabalho

As doencas de pele podem ser uma frustacao a tempo
inteiro, impactando todas as areas da sua vida quotidiana
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O dia de trabalho pode ser muito afetado com dois
grandes problemas: absentismo e presenteismo.
Mas o que significam?

Absentismo Presenteismo

Auséncia frequente ou habitual A prética de ir trabalhar mesmo com
do trabalho, escola, etc.! doenca, lesdes, ansiedade, etc.,
resultando numa diminuicao
de produtividade?®
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LICE reporta uma diminuicao reduz a produtividade
do desempenho no trabalho no trabalho aty i
devido a sua doenca quase O

Adaptacao da vida profissional

Para questdes relacionadas com Se a sua doencga de pele esta a interferir
0 seu ambiente de trabalho, tente falar com o seu emprego, fale com o seu
com os seus colegas ou com o seu meédico que o podera aconselhar
empregador. Considere perguntar se e suportar da melhor maneira

é possivel trabalhar a partir de casa,
guando surgem surtos de sintomas

Lembre-se, a sua doenca nao deve impedi-lo de alcancar
o seu melhor desempenho. Para mais dicas sobre como
pode ajudar a sua pele a estar em harmonia com o seu
trabalho, veja o infografico "Passos para o sucesso"

Se tem alguma questao ou preocupacao sobre
a sua doenca, ou sobre como esta afeta a sua
vida quotidiana, por favor, aconselhe-se com

0 seu medico.

Aceda tambem ao nosso site e consulte
informagao mais detalhada sobre a Psoriase
e a Urticaria Cronica Espontanea (UCE).
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