A Pele no Trabalho

Passos para o Sucesso

Para ate 3 0%

da populacao

mundial, as doencas A Psoriase pode impactar

de pele colocam a capacidade do individuo
desafios muito reais para trabalhar, dependendo
na vida quotidiana! das areas do corpo que

estao afetadas?

92%

das pessoas com urticaria relata
ter perturbacao do sono como
resultado da sua doenca?®,

deixando-as cansadas e sem
capacidade de se focarem?®
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profissional... mas
a maioria das
pessoas nao queriam
dancar comigo”*

“... pelo menos
uma vez por més, tenho
surtos de sintomas... a

partir do quarto episédio,

ja nao sou paga"*

Valentina,
Doente de UCE

Melissa, Doente de Psoriase

Contudo, existem alguns passos, que pode tomar em conjunto
com o0 seu empregador, para melhorar o seu dia de trabalho

)

Discuta a sua doenca de forma a gue as
pessoas que 0 rodelam compreendarm
melhor as suas necessidades

Considere trabalhar a partir de casa
quando tem surtos de sintomas ﬁ
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Acorde um tipo de vestuario que

o he permita estar confortavel

Avalie e controle o seu ambiente
com a ajuda de um aquecedor
ou de um humiaificaaor

O

Ao longo do dia, tire alguns momentos de
relaxamento e mantenha sempre a calma

OUrganize o seu dia de trabalho, de
forma a ter pausas regulares e um
horario para tomar a sua medicacao

Se tem alguma questao ou preocupacao sobre
a sua doenca, ou sobre como esta afeta a sua
vida quotidiana, por favor, aconselhe-se com
0 seu médico.

Aceda também ao nosso site e consulte
informagao mais detalhada sobre a Psorfase
e a Urticaria Cronica Espontanea (UCE).

" warbaling corre Spandanies a daentes hiclicios,
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