
PSORÍASE É
MAIS DO 
QUE PELE
RECONHEÇA OS SINAIS. 
E FALE COM O SEU MÉDICO.
O Carlos sempre teve manchas na cara e no 
pescoço. Aos 47 anos começou a sentir dores 
nos joelhos e articulações, mas optou por não 
dar importância. Aos 61 anos foi diagnosticado 
com psoríase. Atualmente “passou a estar
atento” a todos os sintomas que o seu corpo 
manifesta e recebe o acompanhamento 
médico necessário.

FAÇA COMO O CARLOS E
 “PASSE A ESTAR ATENTO”
 AO QUE SENTE E OBSERVA NO SEU CORPO. 

RECONHEÇA OS SINAIS DO SEU CORPO 
E FALE  COM O SEU MÉDICO.

CONHEÇA AS HISTÓRIAS EM:
WWW.UMAPELEPARAAVIDA.PT/MAISDOQUEPELE
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