
PSORÍASE É
MAIS DO 
QUE PELE
RECONHEÇA OS SINAIS
DO SEU CORPO
Tem Psoríase e sente-se sozinho, 
apático, incompreendido ou deprimido?

A Maria Helena sentiu-se sozinha e à parte 
por causa da psoríase. Aos tratamentos 
sucessivos acrescia a frustração e o 
cansaço que a impediam de olhar para 
si própria com um “sorriso no rosto”. 
Mas nunca perdeu a esperança ... 
até encontrar a ajuda médica para 
“fazer das fraquezas forças”. 

FAÇA COMO A HELENA E NUNCA 
PERCA “O SEU SORRISO”. 

RECONHEÇA OS SINAIS DO SEU CORPO 
E FALE COM O SEU MÉDICO.

CONHEÇA AS HISTÓRIAS EM:
WWW.UMAPELEPARAAVIDA.PT/MAISDOQUEPELE
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